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       2. Mes coordonnées

      nom.........................................................................

 prénom.........................................................................

 adresse.........................................................................

            .........................................................................

            .........................................................................

            .........................................................................

1. Je désire recevoir gratuitement pour ma 
lecture personnelle et sans engagement 
de ma part*

�    « L’Évangile selon Luc »

�    Le livre « Si Dieu est bon, pourquoi la
     souffrance et l’injustice ? » H. Bryant, Éd. Clé

�    D’autres exemplaires de vos publications

*offre limitée à une par foyer

que vous pouvez contacter, si vous voulez en savoir plus.

Cet imprimé vous a été distribué par
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[ S O M M A I R E ]

• En second lieu, j’ai compris que Dieu 
m’avait tout pardonné. À mon tour, je 
devais et pouvais pardonner à cet homme. 
C’est ce que j’ai fait. J’ai envoyé une lettre 
à Simon qui se trouvait en prison depuis 
plusieurs années. Dans mon courrier, je 
lui disais que je lui pardonnais tout. Suite 
à cette démarche, Dieu m’a accordé une 
grande paix. Jamais auparavant je n’avais 
éprouvé un tel sentiment. De plus, Il a gué-
ri les blessures de mon cœur. Aujourd’hui, 
quand des souvenirs traversent mon esprit, 
je les remets à Dieu dans la prière. De tout 
cœur je Le remercie d’être intervenu dans 
ma vie. Grâce à Lui, je revis !

L’étape essentielle
• Cette histoire n’est pas unique. Il en 
existe des milliers. C’est peut-être, à 
quelques détails près, votre histoire. 
Comme Christophe, la honte, la culpabi-
lité, le mépris et la haine vous habitent. 
Vous vous sentez insignifiant, sale et im-
pur. Comment vivre ? Comment retrou-
ver une bonne estime de soi ? Comment 
avoir une sexualité normale ? Comment 
guérir de ses blessures ? Et comment 
pardonner à ce père, ce frère, ce proche 

parent, cet(te) ami(e) qui a gâché, détruit, 
anéanti une partie, voire toute votre vie ?
• Vous devez savoir une chose : le che-
min du pardon et de la guérison peut être 
long et douloureux. Je ne veux surtout 
pas le minimiser. Pardonner est un acte 
extrêmement difficile. D’un point de vue 
humain, il est impossible de pardonner 
des actes aussi odieux. Mais grâce à 
Dieu, l’impossible peut devenir possible. 
Réalisable. Vous l’avez compris à travers 
le témoignage de Christophe. L’étape 
essentielle sur le chemin du pardon et de 
la guérison consiste à recevoir et à vivre 
soi-même le pardon de Dieu pour ses 
propres fautes. Christophe a réussi à par-
donner le jour où il a compris que Dieu 
lui avait pardonné toutes ses fautes. Par 
conséquent, lui aussi devait apprendre à 
pardonner. Vous aussi, le jour où vous 
expérimenterez le pardon de Dieu pour 
vos fautes, vous réussirez à pardonner. 
Et vous commencerez à guérir de vos 
blessures. Parce que vous aurez réalisé 
combien l’amour de Dieu pour vous est 
fort et puissant.

� EMMANUEL MAENNLEIN

[ L E  D O S S I E R  D U  M O I S / P A R D O N N E R / S U I T E ]

Le passé ?
Peut-être votre passé pèse-t-il lourd. Occasions 
manquées, traumatismes, deuils, blessures de 
toutes sortes… Les uns disent que nos souf-
frances sont la source de notre force. D’autres 
donnent les meilleurs conseils possibles pour 
surmonter ce qui nous a blessés… D’autres 
encore proposent des stages, des expériences 
toutes aussi incertaines les unes que les autres. 
À chacun de s’y retrouver avec plus ou moins 
de bonheur !

La Bible tient un tout autre langage. Quel que soit 
votre passé, Dieu veut faire de vous une personne 
nouvelle. Donc affranchie de son passé !

À découvrir dans le délicat dossier du mois d’Emma-
nuel Maennlein, et dans le témoignage.

� ALAIN STAMP

> le dossier du mois :

Comment
pardonner 

quand on a 
été abusé(e) ?

> le témoignage :
« J’ai été vendu… »

> pour aller plus loin
> l’offre du mois

> la citation

« Voulez-vous être 
heureux un instant ? 
Vengez-vous !
Voulez-vous être 
heureux toujours ? 
Pardonnez. »
Henri Lacordaire

« Le Seigneur vous 
a pardonné, agissez 
comme lui. »
L’apôtre Paul

« Pendant des années, 
j’ai cherché à organiser 
ma revanche. Puis, en 
décidant de pardon-
ner, j’ai ôté ce souci de 
ma tête. Quand l’esprit 
est obstrué par la haine, 
c’est votre tranquillité 
qui est ruinée. »
Un prisonnier

« Souhaitez du bien et 
non du mal. » L’apôtre Paul

« Pardonner, c’est se 
souvenir pour oublier. » 
Jacques Buchhlod

1 Pour des raisons d’anonymat les noms ont été changés.
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