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1. Je souhaite recevoir, gratuitement et
sans engagement de ma part* :

 Un évangile, partie de la Bible

 Un calendrier biblique 2009

 Une visite à domicile

 La première leçon d’un cours biblique
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 directement à MSD – BP110
 19203 USSEL Cedex France

 *offre limitée à une par foyer

que vous pouvez contacter, si vous voulez en savoir plus.
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[ S O M M A I R E ]

votre cœur débordera d’espérance 8… »
Ainsi, placer sa confiance en Dieu pourrait 
redonner espoir, confiance en l’avenir –
l’avenir éternel –, joie et paix ? Absolu-
ment ! Non seulement aucune situation 
présente n’échappe à Dieu, mais encore il 
promet la vie éternelle à celui qui place sa 
confiance en Jésus son Fils, mort sur une 
croix pour porter les fautes des pécheurs 
que nous sommes. « Il l’a fait pour que, 
déclarés justes par sa grâce, nous deve-
nions les héritiers de la vie éternelle qui 
constitue notre espérance 9 ».

Dieu peut vous redonner espoir

David, le grand roi d’Israël, après avoir 
placé sa confiance en Dieu, a expérimenté 
comment Dieu lui a rendu l’espoir. « J’ai
mis tout mon espoir en l’Éternel. Il s’est 
penché vers moi, il a prêté l’oreille à ma 
supplication 10 ». N’oubliez pas que Dieu 
veut accomplir la même chose pour vous.

Un dernier conseil

L’apôtre Paul donne aux riches un conseil. 
Vous qui lisez, vous êtes peut-être touché 

par des difficultés économiques, vous res-
sentez durement la crise. Pourtant, nous 
demeurons dans la partie du monde la 
plus nantie. Le conseil de Paul reste donc 
pertinent, même si vous ne vous considé-
rez pas comme « riche». C’est pourquoi je 
vous en fais part : «Recommande à ceux 
qui possèdent des richesses en ce monde 
de se garder de toute arrogance et de ne 
pas fonder leur espoir sur la richesse, car 
elle est instable. Qu’ils placent leur espé-
rance en Dieu, qui nous dispense généreu-
sement toutes ses richesses pour que nous 
en jouissions 11 ».

Dieu : source d’espoir, d’espé-
rance. Une bien belle promesse 
au seuil d’une année nouvelle 
incertaine !

 ALAIN StAMP

1 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 62 verset 11.
2 La Bible : livre des Proverbes, chapitre 13 verset 12.
3 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 9 verset 19.
4 La Bible : livre des Proverbes, chapitre 23 verset 18.
5 La Bible : livre de Jérémie, chapitre 29 verset 11.
6 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 62 verset 6.
7 La Bible : livre de Job, chapitre 27 verset 8 – version Louis Segond.
8 La Bible : épître aux Romains, chapitre 15 verset 13.
9 La Bible : épître à tite, chapitre 3 verset 7.
10 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 40 verset 1.
11 La Bible : première épître à timothée, chapitre 6 verset 17.

[ L E D O S S I E R D U M O I S _ U N E R A I S O N D ’ E S P é R E R _ S U I t E ]

Besoin d’espoir !
Voyez-vous un point commun entre la venue 
du pape en France et la récente élection de 
Barak Obama aux états-Unis ? Moi oui : un 
incontestable, un formidable besoin d’es-
poir ! J’ai, tu as, nous avons besoin d’espoir. 
Pourtant, soyons réalistes, tout le monde 
sait que ces hommes – aussi sincères 
soient-ils – ont un pouvoir bien limité sur 
la réalité. La réalité de la crise, de l’inéga-
lité, de l’immoralité, de l’injustice… Malgré 
tout, ce fantastique besoin d’espérance 
est reporté sur différentes personnalités. 
Est-ce juste ? Y a-t-il d’autres sources ? En ce dé-
but d’année, je suis certain que vous aussi, vous 
aspirez à avoir de bonnes raisons d’espérer. Que le 
dossier de ce mois vous les apporte, ainsi que nos 
meilleurs vœux !

 ALAIN StAMP

L’espoir retrouvé…

« Il y a une 

chose plus 

triste à perdre 

que la vie, 

c’est la raison 

de vivre, plus 

triste que de 

perdre ses 

biens, c’est 

de perdre son 

espérance ».

paul Claudel, L’otage, Éditions 
Gallimard, coll. Folio, 1993.

[Visitez www.unpoissondansle.net]
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publier@blfeurope.com !



Vrai : le mal finit toujours par 
être dévoilé et puni. Quant aux 
richesses matérielles, l’actualité 
récente a révélé leur volatilité… 
à l’image des cours de la Bourse !
La Bible souligne que même un 
espoir différé peut conduire à la 
déprime! «Un espoir différé rend 
le cœur malade ; un désir exaucé 
est comme un arbre de vie 2 ».

Vous n’êtes pas oublié

La Parole de Dieu affirme que 
votre Créateur ne vous oubliera 
jamais !
«Mais Dieu n’oublie pas à jamais 
les malheureux, et les espoirs des 
misérables ne seront pas toujours 
déçus 3 ». «Car il y aura un avenir 
pour toi et ton espérance ne sera 
pas déçue 4 ». Au contraire, voici 
le message de Dieu pour vous :
«Car moi je connais les projets 
que j’ai conçus en votre faveur, 
déclare l’Éternel : ce sont des pro-
jets de paix et non de malheur, 
afin de vous assurer un avenir 
plein d’espérance 5 ».

Le Dieu de l’espérance

Pourquoi l’apôtre Paul appelle-
t-il Dieu, le «Dieu de l’espéran-
ce»? Parce que Dieu est le grand 
responsable, le Créateur de votre 
vie. Rien ne lui échappe. Il sait 

tout, connaît tout, voit tout et sur-
tout, il vous aime au-delà de tout !
Il est digne de votre confiance, 
même quand vous pensez que les 
événements semblent incontrô-
lés. «C’est à Dieu seul, mon âme, 
qu’il te faut te remettre : mon es-
poir vient de lui 6 ».

La vie continue

Votre vie sur terre, avec toutes les 
incertitudes, les inconnues, les 
éléments incontrôlables, ne re-
présente qu’une fraction de votre 
existence. Il y a une vie après la 
vie. La Bible pose une question 
très claire : «Quelle espérance 
reste-t-il à l’impie [celui qui re-
fuse sa confiance à Dieu], quand 
Dieu coupe le fil de sa vie, quand 
il lui retire son âme 7 ? » En réa-
lité cette question de notre avenir 
spirituel, de notre vie au-delà de 
notre mort est l’une de celles qui 
obscurcissent le plus notre vision 
de la vie. Elle conduit souvent au 
désespoir.

Dieu, l’Auteur de l’espé-
rance

L’apôtre Paul est très précis. Il 
écrit et affirme : «Que Dieu, qui 
est l’auteur de l’espérance, vous 
comble de toute joie et de sa paix 
par votre confiance en lui. Ainsi 

Le cadre familial dans lequel j’ai grandi était instable, pour ne 
pas dire chaotique. J’avais 3-4 ans lorsque mon père a perdu 
peu à peu la raison, tombant dans la folie mystique, la schi-
zophrénie et la paranoïa.

Il battait ma mère, nous enlevait pour nous abandonner ou nous oublier quelque 
part. C’était un climat de peur, d’insécurité, d’incompréhension. Mes parents ont 
divorcé et ma mère a rencontré Michel. Pour moi, c’était formidable d’avoir un 
beau-père qui était clown, magicien, cracheur de feu… un artiste ! Ils ont monté 
une discothèque et se sont mariés mais mon beau-père est mort dans un ac-
cident de la route, trois mois plus tard. J’avais 10 ans et j’ai réagi assez violem-
ment à sa mort. À l’enterrement, je me suis enfuie. Je 
pleurais sans cesse.

J’étais une adolescente renfermée, mal dans sa peau. 
J’avais 15 ans, lorsque ma mère m’a envoyée dans 
des colos chrétiennes où j’ai entendu l’évangile. Les 
années suivantes j’ai navigué entre chez ma mère, 
ma grand-mère et ma sœur. Après le bac, j’ai trouvé 
des petits boulots. Je me suis donnée à fond dans un 
travail d’animation. Ça me plaisait, je m’investissais, je 
recherchais la reconnaissance, l’ascension sociale. J’ai 
commencé une formation d’encadrement sportif mais 
le physique a lâché. S’en sont suivies une extrême 
fatigue, l’anémie puis… la dépression ! Au travail, 
j’étais fatiguée des touristes, de sourire toute la journée alors que je pleurais la 
nuit. Lasse de faire semblant de m’amuser ! Je me trouvais hypocrite, lâche et 
faible. Je n’arrivais plus à me regarder dans une glace. La vie me semblait inutile, 
et l’avenir ne m’apparaissait pas porteur d’espoir. Ma vie de couple était une ca-
tastrophe. Je me disputais sans arrêt avec mon copain. Je me demandais à quoi 
servait la vie, je n’avais aucun but, aucune raison, ni envie particulière de vivre… 
aucune espérance ! Alors j’ai crié au secours. J’ai demandé à Dieu de m’aider.

J’ai commencé à lire la Bible et à prier Dieu. Il m’est revenu à l’esprit le verset 5
du psaume 37 : « C’est à l’éternel qu’il te faut remettre tout ton avenir. Aie 
confiance en lui et il agira ». Je me demandais, en voyant le péché dans ma vie, 
pourquoi Dieu me répondrait. Car il est saint, alors que je ne mérite rien. Puis 
j’ai compris que Jésus est venu sur terre et est mort sur la croix pour que je sois 
pardonnée et réconciliée avec Dieu. Alors j’ai demandé pardon à Dieu et j’ai 
choisi Christ comme mon Sauveur. Dieu a travaillé dans ma vie, il m’a restaurée. 
Je me confiais en lui pour qu’il me prenne en charge. Il m’a remplie de sa paix. Il 
m’a permis de restaurer des relations familiales rompues. Il m’a fait rencontrer 
des amis chrétiens. Et notamment celui qui deviendrait mon 
mari. Il m’a redonné le goût de vivre, l’espérance !

 GéRALDINE W. – MèRE AU FOYER

L’espoir retrouvé…
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La Bible, livre de sagesse par 
excellence, fait plusieurs 
constatations de valeur univer-
selle à propos de l’espoir : « Ne
comptez pas sur la violence !
Ne placez pas d’espoir dans les 
biens mal acquis ! Si la fortune 
augmente, n’y attachez pas 
votre cœur 1 ! »… 

 Livre de Jérémie, chapitre 29 versets 8 à 14.
 Livre des Actes, chapitre 2 versets 22 à 36.
 Épître aux Éphésiens, chapitre 1 versets 1 à 14.
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Vrai : le mal finit toujours par 
être dévoilé et puni. Quant aux 
richesses matérielles, l’actualité 
récente a révélé leur volatilité… 
à l’image des cours de la Bourse !
La Bible souligne que même un 
espoir différé peut conduire à la 
déprime! « Un espoir différé rend 
le cœur malade ; un désir exaucé 
est comme un arbre de vie 2 ».

Vous n’êtes pas oublié

La Parole de Dieu affirme que 
votre Créateur ne vous oubliera 
jamais !
«Mais Dieu n’oublie pas à jamais 
les malheureux, et les espoirs des 
misérables ne seront pas toujours 
déçus 3 ». «Car il y aura un avenir 
pour toi et ton espérance ne sera 
pas déçue 4 ». Au contraire, voici 
le message de Dieu pour vous :
«Car moi je connais les projets 
que j’ai conçus en votre faveur, 
déclare l’Éternel : ce sont des pro-
jets de paix et non de malheur, 
afin de vous assurer un avenir 
plein d’espérance 5 ».

Le Dieu de l’espérance

Pourquoi l’apôtre Paul appelle-
t-il Dieu, le « Dieu de l’espéran-
ce »? Parce que Dieu est le grand 
responsable, le Créateur de votre 
vie. Rien ne lui échappe. Il sait 

tout, connaît tout, voit tout et sur-
tout, il vous aime au-delà de tout !
Il est digne de votre confiance, 
même quand vous pensez que les 
événements semblent incontrô-
lés. «C’est à Dieu seul, mon âme, 
qu’il te faut te remettre : mon es-
poir vient de lui 6 ».

La vie continue

Votre vie sur terre, avec toutes les 
incertitudes, les inconnues, les 
éléments incontrôlables, ne re-
présente qu’une fraction de votre 
existence. Il y a une vie après la 
vie. La Bible pose une question 
très claire : «Quelle espérance 
reste-t-il à l’impie [celui qui re-
fuse sa confiance à Dieu], quand 
Dieu coupe le fil de sa vie, quand 
il lui retire son âme 7 ?» En réa-
lité cette question de notre avenir 
spirituel, de notre vie au-delà de 
notre mort est l’une de celles qui 
obscurcissent le plus notre vision 
de la vie. Elle conduit souvent au 
désespoir.

Dieu, l’Auteur de l’espé-
rance

L’apôtre Paul est très précis. Il 
écrit et affirme : « Que Dieu, qui 
est l’auteur de l’espérance, vous 
comble de toute joie et de sa paix 
par votre confiance en lui. Ainsi 

Le cadre familial dans lequel j’ai grandi était instable, pour ne 
pas dire chaotique. J’avais 3-4 ans lorsque mon père a perdu 
peu à peu la raison, tombant dans la folie mystique, la schi-
zophrénie et la paranoïa.

Il battait ma mère, nous enlevait pour nous abandonner ou nous oublier quelque 
part. C’était un climat de peur, d’insécurité, d’incompréhension. Mes parents ont 
divorcé et ma mère a rencontré Michel. Pour moi, c’était formidable d’avoir un 
beau-père qui était clown, magicien, cracheur de feu… un artiste ! Ils ont monté 
une discothèque et se sont mariés mais mon beau-père est mort dans un ac-
cident de la route, trois mois plus tard. J’avais 10 ans et j’ai réagi assez violem-
ment à sa mort. À l’enterrement, je me suis enfuie. Je 
pleurais sans cesse.

J’étais une adolescente renfermée, mal dans sa peau. 
J’avais 15 ans, lorsque ma mère m’a envoyée dans 
des colos chrétiennes où j’ai entendu l’Évangile. Les 
années suivantes j’ai navigué entre chez ma mère, 
ma grand-mère et ma sœur. Après le bac, j’ai trouvé 
des petits boulots. Je me suis donnée à fond dans un 
travail d’animation. Ça me plaisait, je m’investissais, je 
recherchais la reconnaissance, l’ascension sociale. J’ai 
commencé une formation d’encadrement sportif mais 
le physique a lâché. S’en sont suivies une extrême 
fatigue, l’anémie puis… la dépression ! Au travail, 
j’étais fatiguée des touristes, de sourire toute la journée alors que je pleurais la 
nuit. Lasse de faire semblant de m’amuser ! Je me trouvais hypocrite, lâche et 
faible. Je n’arrivais plus à me regarder dans une glace. La vie me semblait inutile, 
et l’avenir ne m’apparaissait pas porteur d’espoir. Ma vie de couple était une ca-
tastrophe. Je me disputais sans arrêt avec mon copain. Je me demandais à quoi 
servait la vie, je n’avais aucun but, aucune raison, ni envie particulière de vivre… 
aucune espérance ! Alors j’ai crié au secours. J’ai demandé à Dieu de m’aider.

J’ai commencé à lire la Bible et à prier Dieu. Il m’est revenu à l’esprit le verset 5
du psaume 37 : « C’est à l’Éternel qu’il te faut remettre tout ton avenir. Aie 
confiance en lui et il agira ». Je me demandais, en voyant le péché dans ma vie, 
pourquoi Dieu me répondrait. Car il est saint, alors que je ne mérite rien. Puis 
j’ai compris que Jésus est venu sur terre et est mort sur la croix pour que je sois 
pardonnée et réconciliée avec Dieu. Alors j’ai demandé pardon à Dieu et j’ai 
choisi Christ comme mon Sauveur. Dieu a travaillé dans ma vie, il m’a restaurée. 
Je me confiais en lui pour qu’il me prenne en charge. Il m’a remplie de sa paix. Il 
m’a permis de restaurer des relations familiales rompues. Il m’a fait rencontrer 
des amis chrétiens. Et notamment celui qui deviendrait mon 
mari. Il m’a redonné le goût de vivre, l’espérance !
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La Bible, livre de sagesse par 
excellence, fait plusieurs 
constatations de valeur univer-
selle à propos de l’espoir : « Ne
comptez pas sur la violence !
Ne placez pas d’espoir dans les 
biens mal acquis ! Si la fortune 
augmente, n’y attachez pas 
votre cœur 1 ! »… \

l Livre de Jérémie, chapitre 29 versets 8 à 14.
l Livre des Actes, chapitre 2 versets 22 à 36.
l Épître aux Éphésiens, chapitre 1 versets 1 à 14.
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votre cœur débordera d’espérance 8…»
Ainsi, placer sa confiance en Dieu pourrait 
redonner espoir, confiance en l’avenir –
l’avenir éternel –, joie et paix? Absolu-
ment ! Non seulement aucune situation 
présente n’échappe à Dieu, mais encore il 
promet la vie éternelle à celui qui place sa 
confiance en Jésus son Fils, mort sur une 
croix pour porter les fautes des pécheurs 
que nous sommes. « Il l’a fait pour que, 
déclarés justes par sa grâce, nous deve-
nions les héritiers de la vie éternelle qui 
constitue notre espérance 9 ».

Dieu peut vous redonner espoir

David, le grand roi d’Israël, après avoir 
placé sa confiance en Dieu, a expérimenté 
comment Dieu lui a rendu l’espoir. « J’ai
mis tout mon espoir en l’Éternel. Il s’est 
penché vers moi, il a prêté l’oreille à ma 
supplication 10 ». N’oubliez pas que Dieu 
veut accomplir la même chose pour vous.

Un dernier conseil

L’apôtre Paul donne aux riches un conseil. 
Vous qui lisez, vous êtes peut-être touché 

par des difficultés économiques, vous res-
sentez durement la crise. Pourtant, nous 
demeurons dans la partie du monde la 
plus nantie. Le conseil de Paul reste donc 
pertinent, même si vous ne vous considé-
rez pas comme « riche». C’est pourquoi je 
vous en fais part : «Recommande à ceux 
qui possèdent des richesses en ce monde 
de se garder de toute arrogance et de ne 
pas fonder leur espoir sur la richesse, car 
elle est instable. Qu’ils placent leur espé-
rance en Dieu, qui nous dispense généreu-
sement toutes ses richesses pour que nous 
en jouissions 11 ».

Dieu : source d’espoir, d’espé-
rance. Une bien belle promesse 
au seuil d’une année nouvelle 
incertaine !

w ALAIN STAMP

1 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 62 verset 11.
2 La Bible : livre des Proverbes, chapitre 13 verset 12.
3 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 9 verset 19.
4 La Bible : livre des Proverbes, chapitre 23 verset 18.
5 La Bible : livre de Jérémie, chapitre 29 verset 11.
6 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 62 verset 6.
7 La Bible : livre de Job, chapitre 27 verset 8 – version Louis Segond.
8 La Bible : épître aux Romains, chapitre 15 verset 13.
9 La Bible : épître à Tite, chapitre 3 verset 7.
10 La Bible : livre des Psaumes, chapitre 40 verset 1.
11 La Bible : première épître à Timothée, chapitre 6 verset 17.
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Besoin d’espoir !
Voyez-vous un point commun entre la venue 
du pape en France et la récente élection de 
Barak Obama aux États-Unis ? Moi oui : un 
incontestable, un formidable besoin d’es-
poir ! J’ai, tu as, nous avons besoin d’espoir. 
Pourtant, soyons réalistes, tout le monde 
sait que ces hommes – aussi sincères 
soient-ils – ont un pouvoir bien limité sur 
la réalité. La réalité de la crise, de l’inéga-
lité, de l’immoralité, de l’injustice… Malgré 
tout, ce fantastique besoin d’espérance 
est reporté sur différentes personnalités. 
Est-ce juste ? Y a-t-il d’autres sources ? En ce dé-
but d’année, je suis certain que vous aussi, vous 
aspirez à avoir de bonnes raisons d’espérer. Que le 
dossier de ce mois vous les apporte, ainsi que nos 
meilleurs vœux !
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L’espoir retrouvé…

« Il y a une 

chose plus 

triste à perdre 

que la vie, 

c’est la raison 

de vivre, plus 

triste que de 

perdre ses 

biens, c’est 
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espérance ».

Paul Claudel, L’otage, Éditions 
Gallimard, coll. Folio, 1993.

[Visitez www.unpoissondansle.net]
RÉAGISSEZ… POSEZ VOS

QUESTIONS… ÉCRIVEZ À

publier@blfeurope.com !


