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Des vacances, pour quoi faire ?

Dans une enquéte de L’Express, un chercheur
explique: « En période de crise économique, on
peut, du jour au lendemain, n'étre plus per-
sonne. Les vacances sont la pour nous confor-
ter dans l'idée qu’on est quelqu’un d’unique,
de courageux, d’extraordinaire. Les vacances
ressemblent de moins en moins a un temps de
relache et de plus en plus [...] a la conquéte
de soi ' ». Et vous, que recherchez-vous durant
vos vacances ? Le dossier du mois vous pro-
pose de prendre le temps de réfléchir a une
autre maniére de partir a la conquéte de soi,
de remplir ce temps. Pourquoi ne pas profiter
pour lire le Nouveau Testament Parole vivan-
te, proposé dans 'offre du mois ?
Bonne lecture et... bonnes vacances!

D SANDRINE LAPORTE

Supplément a L'’Express, n® 2443.
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De plus en plus de gens
« existent » au travers de

la réalisation de projets

de vacances qui leur don-
nent ['occasion de vivre un
accomplissement. Delphine,
citée par L'’Express, «|...] a
décidé de réaliser son réve
de gosse: plonger et nager
avec les dauphins... »

Comment remplissez-vous

votre vie?

Lu sur Internet: Pour des vacances insolites !

Vous ne savez pas encore ou partir en vacances cet été,
voici huit adresses hors du commun. Du spa dans une
grotte en Toscane aux pinacles du désert australien, en
passant par un diner suspendu dans les airs ou dans une
maison troglodyte, nous vous proposons une sélection
hétéroclite de lieux insolites a découvrir ou a tester.

http://www.mensup.fr/voyage/curiosite/13895/tour_du_monde_des_lieux_insolites.html,

consulté le 28 mai 2008.

Le journaliste continue : «Diffi-
cile d’ignorer que Delphine a bien
nagé avec un dauphin. Des photos
de I’exploit tapissent entiérement
les murs de son studio. Normal,
puisqu’il s’agit de [l’instant le
plus pur et le plus paisible de sa
vie'».

Et vous, cherchez-vous, au tra-
vers de vos projets, la réponse a
certaines questions ? Qui suis-je ?
Quelle est ma valeur ? Quel est le
sens de ma vie? Quelles bonnes
raisons ai-je pour vivre? La réa-
lisation de vacances exception-
nelles ou I’assouvissement d’une
passion, comme la moto, le sport,
la péche a la ligne ou les jeux vi-
déo, vous apportent-elles les ré-
ponses ?

Le plus souvent, c’est le vide qui
caractérise le coeur de 1’homme.
Et les vacances ou les passions les
plus extraordinaires n’y changent
rien. Vos efforts pour «écrire»
votre propre histoire, pour «in-
venter » votre vie, pour retrouver

votre identité, démontrent qu’il y
a bien un vide dans votre existen-
ce, dans votre cceur. Un vide qu’il
vous faut absolument combler,
pour étre quelqu’un, pour vivre
vraiment. Jésus-Christ savait bien
que vous aviez des besoins précis,
que votre vie devait étre remplie,
épanouie, riche, réussie. Et que
vous aviez besoin d’étre satisfait,
rassasié intérieurement, au fond
de vous, pour étre heureux.

Il a dit: «Moi, je suis venu afin
que les hommes aient la vie, une
vie abondante?». Dans ce chapi-
tre de I’évangile, Jésus propose
une image forte, celle du berger
et de ses brebis. Le berger connait
parfaitement chaque téte de son
troupeau. Il n’ignore rien de ses
points faibles, de ses fragilités,
de sa résistance, de ce qui lui
convient, de ce qui la fait souf-
frir, de ce qu’elle aime. Un berger
connait tous les besoins de sa bre-
bis qu’il affectionne.

Jésus veut étre votre berger. Il
vous invite a faire partie de son

(SUITE EN PAGE 4)



Une lecture salutaire!

Ily a quelques années, j'étais assoiffé d'amour absolu. Je ne voyais
cet amour ni en moi, ni chez les autres! Puisque je ne pouvais
apporter l'amour vrai et constructif, accepter cette vie au rabais me
semblait la pire des lachetés. La mort paraissait la seule solution.
Cette pensée engendra de profondes questions. Pourquoi suis-je en
vie? Qu'y a-t-il aprés ? Dieu existe-t-il ?

Je savais qu’aucun homme ne peut apporter la vérité. C'est pourquoi,
j'achetai une Bible, décidé a la lire entiérement. Je refusais toute ré-
ponse philosophique ou religieuse: « A Dieu de me parler, s'il existe! »
En lisant I'Ancien Testament, je fus frappé par l'amour illimité de Dieu
pour son peuple. Il lui pardonne sans se lasser malgré ses incessantes
rébellions contre lui. Je compris que j'étais aveugle, croyant trouver le
bonheur dans la satisfaction de mes passions au mépris de toute consé-
quence éventuelle. Je ne connaissais
rien de Dieu. En fait, je ne croyais qu’en
moi seul. J'étais séparé de Dieu par
mon attitude d'indépendance, d’orgueil.
Incapable de connaitre son amour si

émoignage

7z

%t

Parole merveilleux et si puissant!
vivante M’o'l'sc? offrait"de's s:?crifices pour les
péchés d'Israél, je fis le rapport avec la

La Bible, un livre mort de Jésus-Christ dans le Nouveau

dépassé ? Ennuyeux ? Testament. Le Fils de Dieu était mort

Osez faire le pas : pour mes péchés, jugé et condamné a

lisez Parole vivante, ma place. Un soir de désespoir, je déci-

une traduction dai de prier. Je demandai a Dieu de prendre toute ma vie. Pardonné et
des 27 livres du réconcilié avec lui, j'étais enfin satisfait, par son amour! La Bible, Parole
Nouveau Testament, de Dieu, devint pour moi la seule et unique révélation. Aujourd’hui, ma
la seconde partie vie a un sens profond et un but précis.
de la Bible. Des

Lisez au moins une fois la Bible car votre Créateur sait ol vous en étes!
Ce n’est pas simplement de votre vie qu'il s’agit mais aussi de celle de
vos proches. Depuis que Christ est entré dans ma vie, je connais l'en-
thousiasme de vivre! Jésus a dit: « Je suis venu afin que les hommes
aient la vie, une vie abondante ».

sujets essentiels y

sont abordés : Dieu,
Jésus-Christ, ’homme,
le mal, le péché, le
pardon, ['éternité,
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«Tout soupir
vers Dieu, tout
désir de vie
éternelle, toute
aspiration vers
une société
nouvelle
sont liés a
la personne
qui peut les
satisfaire:
Jésus-Christ.
Quand nous
venons au Christ,
l'inconnu devient
connaissable:
nous faisons
l'expérience de
Dieu lui-méme ».

iy

Re-naitre, Billy Graham,
Editions Décision.
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[LE DOSSIER DU MOIS_COMMENT REMPLISSEZ-VOUS VOTRE VIE ?_ ]

troupeau, a étre ’'une des brebis dont il
prend soin si tendrement, si précisément.
Vous avez besoin de quelqu’un qui vous
entoure de ses soins attentifs et qui vous
conduit sur le chemin de la vie, comme le
ferait un bon berger.

« Je suis venu afin que les hom-
mes aient la vie...»

Si votre cceur est vide, c’est peut-Etre
parce que vous n’avez pas de rapport
personnel avec Dieu. Vous béitissez vo-
tre existence sans lui. Vous construisez
votre vie en le laissant de coté. Pourtant
vous avez été créé pour €tre en relation
intime avec lui. Comme la fleur a be-
soin du soleil et se tourne sans cesse vers
lui. Comme la brebis a besoin du berger.
Comme ’enfant a besoin de 1’affection et
des soins attentifs de sa mere pour croi-
tre sainement, vous avez besoin de Dieu.
Vous étes fait comme ¢a. Méme si vous
ignorez cet aspect, cette réalité, cette di-
mension de votre personnalité. Et Jésus
explique: celui qui croit en moi a la vie.
Celui qui m’accorde sa confiance, celui
qui s’attache a moi recoit de ma part la

vie, la vraie, celle qui met en relation
I’homme et son Créateur.

«... une vie abondante ».

L’idée exprimée par Jésus est simple.
L’image souligne que le berger conduit
son troupeau dans des pdturages gras
et abondants, ou il y aura toujours plus
d’herbe que les moutons ne peuvent en
manger. Jésus vous offre plus que vous ne
pourrez jamais désirer, espérer. De quoi
apaiser votre envie de vivre, votre soif
d’idéal et vos désirs les plus profonds.
Vous pouvez tenter de remplir votre vie
par de nombreuses expériences, multiplier
ces occasions de vous réaliser. Vous ne se-
rez jamais pleinement satisfait. Profitez de
vos vacances pour lire la Bible et découvrir
le Christ. Lui seul est capable de combler
votre vide intérieur, il répondra a vos be-
soins les plus profonds. Il vous comblera
de la vie abondante qu’il accorde a ceux
qui placent en lui leur confiance.

D ALAIN STAMP

1 Supplément a L'Express, n° 2443.
2 LaBible: évangile selon Jean, chapitre 10 verset 10.
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