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2. Mes coordonnées :

Nom/Prénom

Adresse

1. Je souhaite recevoir, gratuitement et
sans engagement de ma part* :

o Un évangile, partie de la Bible

o Le livre Il l’a fait aussi pour vous
 M. Lucado, Éditions MB

o Une visite à domicile

o La première leçon d’un cours biblique
 par correspondance à commander
 directement à MSD – BP110
 19203 USSEL cedex France

 *offre limitée à une par foyer

C O U P O N  À  R E N V O Y E R
À  L ’ A D R E S S E  C I - C O N T R E

ou à défaut à Association « Publier. » BP 10019 F-67320 DRULINGEN

[ S O M M A I R E ]

Soyons réalistes !

Étapes vers un vrai changement

w EMMANUEL MAENNLEIN

[ L E  D O S S I E R  D U  M O I S _ C H A N G E R  ? _ S U I T E ]

Le pouvoir de changer

Qui n’a jamais dit ou entendu dire : « Ah, 

si seulement je pouvais recommencer ! » 

ou bien « J’aimerais tant que ma vie soit 

différente ! » ? Changer est certaine-

ment ce qu’il y a de plus dur pour un 

être humain. Si la tâche s’avère difficile, 

elle n’est pourtant pas insurmontable. 

Il est possible de changer. En profon-

deur. Et pour longtemps. Explications… 

avec le dossier du mois !

w EMMANUEL MAENNLEIN

Le dossier du mois :

Changer ?
Témoignage :

Comment j’ai
changé !

Pour aller plus loin

L’offre du mois

La citation

« La quête 
d’une réponse 
spirituelle 
s’intensifie 
en dépit de 
la levée ici 
ou là d’une 
nouvelle voix 
athée dans 
les sphères 

intellectuelles ».

Ravi Zacharias, L’homme
peut-il vivre sans Dieu ?,

Éditions Farel, page 20.

RÉAGISSEZ…

POSEZ VOS

QUESTIONS…

ÉCRIVEZ À

publier@blfeurope.com !

[Visitez www.unpoissondansle.net]

1 La Bible : livre du prophète Jérémie, chapitre 13 verset 23.
2 Les Évangiles selon Matthieu, Marc, Luc et Jean relatent la vie, le message et 

les actions de Jésus.
3 La Bible : Évangile selon Matthieu, chapitre 28 verset 18.



Peut-on modifier son ADN ?

L’Homme qui change
les hommes

Comment est-ce possible ?

Actif à l’intérieur et ça se 
voit à l’extérieur !

J’ai grandi dans une famille protestante et mes parents m’ont 
éduqué dans les valeurs de paix et d’amour basées sur la Bible. 
Jusqu’à l’âge de 12 ans, ma vie s’est déroulée sans problème.

Malgré cela, j’ai connu l’échec. Mon adolescence a été difficile. Je me 
sentais « nul » comparé aux autres jeunes et je n’arrivais pas à trouver 
ma place. J’étais souvent triste et très anxieux. À l’âge de 14 ans, je me 
suis mis à fumer cigarettes et drogues douces. Je me suis laissé aller à la 
dépression et me suis détruit petit à petit jusqu’à environ 20 ans. J’avais 
tout pour être heureux et pourtant j’étais triste et mal à en mourir. Mon 
« mal-être » se répercutait sur mon entourage, mes relations… J’étais de 
plus en plus égoïste, menteur, voleur et je profitais beaucoup de la naïveté 
de mes parents. J’étais au fond du trou et j’avais besoin de quelque chose 
ou de quelqu’un.

Un soir d’été, sans savoir pourquoi, j’ai 
tout à coup eu envie de lire la Bible que 
je possédais depuis mon enfance. Elle 
était recouverte d’une épaisse couche 
de poussière, accumulée depuis 7 ans. À 
partir de ce jour, ma vie a changé du tout 
au tout ! La Bible me parlait et par elle, j’ai 
compris que Dieu voulait me pardonner et 
combler le vide que je ressentais. Il voulait 
me donner la possibilité de changer de 
vie, de tout recommencer. Dans ce livre, 
j’ai trouvé celui en qui cette nouvelle vie 
devenait possible : Jésus-Christ. J’ai pris 
la décision de faire de lui le but de ma 
vie. Très rapidement, j’ai été délivré de la 
drogue et de la dépression.

D’une vie triste et vide de sens, Jésus m’a amené à une vie de paix et de 
joie ! Les relations que j’entretenais avec mon entourage ont été transfor-
mées, bouleversées de façon fantastique !

La vie reste ce qu’elle est, avec ses tracas, ses difficultés, ses épreuves. 
Mais aujourd’hui, je la vis avec celui qui m’a secouru et délivré d’une mort 
certaine. Jésus-Christ est ma force pour surmonter tous les défis de la vie. 
Je peux compter sur lui, le seul vrai Dieu, celui de la Bible.

w CHRISTIAN C. – TECHNICIEN EN ÉLECTROTECHNIQUE

Comment j’ai changé !

(SUITE EN PAGE 4)
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Il l’a fait 
aussi pour 
vous

Découvrez 
dans ce petit 
livre ce que 
Dieu veut vous 
dire. Il vous 
aime, il a fait 
une promesse.

À vous de la
saisir !

M. Lucado,
Éditions MB.
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Changer
Si vous fondez votre désir de changer uniquement
sur vos capacités, vous risquez d’être déçu…

Changer ?

Changer ?

\ pour aller plus loin
l Évangile selon Jean, chapitre 15.
l Deuxième épître de Paul aux Corinthiens,

chapitre 5 verset 17.

Lisez les

passages bibliques 

suivants :

Suivez

gratuit
ement u

n

cours b
iblique

 par

corresp
ondance

 !

La prem
ière le

çon d’u
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cours b
iblique

 gratui
t par 
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ander 
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ment à :

MSD – B
P 110 –

 19203 
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Cedex F
rance
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