
SÉRIE SUR BIBLE & SEXUALITÉ 
6 – Protéger contre l’infidélité (Prov. 5) 

Thème du matin 

Admettre le danger (5.1-3) 
Celui qui se croit à l’abri nie la force du désir d’intimité de tout humain et 
risque davantage d’y succomber. 

Comprendre les conséquences (5.4-14) 
L’infidélité paraît agréable, se consomme avec plaisir mais se digère dans 
la douleur.  

Entretenir les joies conjugales (5.15-19) 
Si l’intimité du couple est cultivée (respect, communication, sexualité), 
l’infidélité est moins probable 

Vivre sous le regard de Dieu (5.21-23) 
Le plan de Dieu est bon. Surtout à long terme. Y compris dans la perspec-
tive de son évaluation de nos vies, lors du tribunal du Christ.  

 
Pour finir... 

 Sécuriser son mariage: Développer l’amitié, la communication, la compré-
hension, le don de soi dans la sexualité…  

 Sécuriser son comportement: Viser la vie selon Dieu, la sainteté; placer 
des limites claires; se rendre redevable; rejeter le virtuel (Arlequin, porno…) 

 Comment rebondir? Repentance à Dieu, avouer à son conjoint, recons-

Etape   Mari                                Epouse              
1.                          Détachement 
2.          Attraction                        —           
3.          Attachement                    ? tristesse 
4.          Soubresauts                     Doute 
5.          Révélation                       Colère, angoisse 
6.                            Décision? 
7.                        Reconstruction   


